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Abstract of DE3231228 

The invention relates to a device for muscle training. This device is distinguished by the fact that two 
rails, rods or the like, at least one of which must be elastic and provided with a handle for gripping, are 
connected to each other at one point. In the optimum design, the device comprises two bows arranged 
convexly relative to each other and connected to each other at their backs. As a result, tensile and 
compressive forces can be executed with hands, arms and legs and these body parts can be trained. 
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<§) Gerat zum Aufbau menschlicher Muskeln 

Die Erfindung bezieht sich auf ein Gerat zum Tramieren von 
Muskefn. Dieses Gerat zeichnet sich dadUrch aus. dafl zwei 
Scrwenen. Stabe o.dgl., von denen mtndestens der oder die 
erne elastisch setn und mil einer Handhabe rum Angreifen 
versehen setn mufl, an einer Stetle mitemander verbunden 
sfnd. In optimaier Form besteht das Gerfit aus zwei Flitzbo- 
gen. die tonvex zuefnartder angeordnet und an ihrem Rucken 
mitemander verbunden sind. Dadurch konnen mil Handen. 
Armen und Betnen Zug- und Druckkrfifte ausgeubt und diese 
Korpertefle trainiert werden. (32 31 228) 
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Patent anspriiche 



Gerat zum Betatigen bzw. Aufbauen menschlicher Mu skein, 
Gekennzoichnet durch zwei in einem ihrer Abschnitte (30) 
ihrer Langserstreckung f ormachlUssig miteinandor vor- 
bundene stabMhnliche £1 entente (l f 2), von den en wen li- 
stens eines (l oder 2) so elastisch 1st, dafl es bei 
einer von auOen an ihm direkt oder indirekt angrei fen- 
den Kraft (5) dieser Kraft (5) oinen mit dieser anstei- 
genden Widerstand entgegensetzt . 

2. Gerut nach Anspruch 1 f dadurch gekennzeichnet, dafl die- 
se stabahnlichen Elemente (l r 2) Je eine Handhabe (h) 
fiir die von auOen einwirkende Kraft (5) aufveiaen. 

3. Gerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 
dafi venigatens eines dor stabahnlichen Elemente (l oder 
2) bogenfdrmig vorgespannt ist und zu dem anderan (2 
oder l) konvex angeordnet ist. 

km Gerat nach einem oder mehreren der Anspriiche 1 bis 3 f 
dadurch gekennzeichnet, dafi far jedes der stabahnli- 
chen Elemente (l, 2) eine die End en (10, 11 j 20, 21 ) 
dieser Elemente (l, 2) miteinander verbindende Hand- 
habe (U) vorgeaehen ist. 
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Gerat nach oinem oder mehroren tier Ansprtiche 1 bis k 9 
dadurch gekennzeichnet, dali die Handhabe (k) ads einem 
flexiblen Material besteht. 

Gerat nach Anspruch 5 » dadurch gek ennzeichnet, datt die 
se flexible Handhabe (**) aus nlchfc elastischem Materia 
besteht • 

Gerat nach oinem oder mehreren der Ansprtiche 1 bis 6 ft 
dadurch gekennzeichnet, daU die Verbindungss telle (3) 
zvischen den beiden stabahnlichen El omen ten (1, 2) in 
ihrer Lange bzw # Lage veranderbar (Muttern 31 t 32) let 

Gerat nach einem odor niohreren der Ansprtiche 1 bis 7, 
dadurch gelcennzeichnet, datt dio Lori^e dor flexiblen 
Handhaben (h) veranderbar (Klemmvorrichtungen 11, 21 ) 
ist» 

Gerat nach den Anspriichen 5 bis B f dadurch gekennzeich* 
net t da0 an den Handhaben (4) Griff stUcke, vorzugsureisi 
verstellbar angeordnet sind* 

Gerat nach einem oder mehreren tier Anspriiche 1 bis 9, 
dadurch gekennzeichnet 9 daG der Querschnitt der stab- 
ahnlichen Elemente (t, 2) raehreckig, vorzugsweise 
rechteckig 1st. 

Gerat nach einem odor mehreren der Anspriiche 1 bis 10, 
dadurch gekennzeichnet f datt an den vorstellbaren Tei- 
len Skalen (12, 22{ '*0 f M) vorgosehon sind. 
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GerUt ssum Aufbau menschlicher Muskeln 



Die Erfindung bezieht sich auf ein Gerat zum Aufbau bzw« 
Betatigen von Muskeln, welches El em en te aufveist, die ge- 
gen eine gespeicherte Kraft bewegt werden miissen. 

Die bekanntesten dieser Gerate eind Expander und Bull— 
worker* Beide haben den erheblichen Nachteil f daB sie nur 
auf bestimmte Muskelpartien einwirken und umstandlich auf 
unterschiedliche Gegenkrafte einatellbar sind. 

Der Erfindung 1st die Aufgabe gestellt, ein Gerat vorge- 
naiinter Art zu finden, das niclit nur auf eine oder wenige 
Muskelpartlen einwirkt, sondern so variabel anwend- und 
umstellbar 1st, daB Bein- # Arm-, Handmuskeln genau so be- 
einfluflt verden kbnnen vrie RUcken- und Bauchmuskelu und 
daB letztlich das Gerat ohne zusatzliche Hilf smittel von 
klelnen auf grofle Krafte stufenloe einstollbar ist. 

Es 1st einsehbar, daB dies* Vielzahl von Aufgaben nicht 
auf herkommlichem Weg, auch nicht durch die Kombination 
der fiir dlesen Aufgabenbereich iiblichen technischen Hit- 
teln zu 16 sen war, sondern daB hier nur vbllig neue Wege 
weiterhelfen konnten$ diese Vege bzv. eiuer dieser Wege 
wurde durch die Erfindung gefunden. 



Sie lost n&nlich die ihr gestellte Aufgabe durch zvei in 
ein era ihrer Abschnltte ihrer Langs erst re ckung formschlUs- 
sig mitelxiander verbundene stabahnliche Element© 9 von de- 
nen venigstens elnes so elastisch 1st, daO es 
bei elner von aufien an ihm dlrekt oder indirekt angreifen 
den Kraft dieser Kraft einen mlt dieser ansteigenden Wi- 
dors t and entgogensetzt* 

Dlese beiden atabahnlichen Eletuente konnen zwar ohne Vor- 
apannung als gerade -also ungebogene- Stabe oder Schlenen 
ausgebildet sein, da ale ~w±rd die aus elastischem Mate- 
rial bestohende Schiene durch Xraftanvendung abgebogen- 
diesem Beatreben einen Viderstand entgegenaetzt. Bel die- 
ser einfachsten xxnd nicht optlmalen Au s f Uhrung der Erfin- 
dung 1st es nicht erforderlich -es ware aber auch bei die- 
ser AusftthxTxag vortoilhaft- f dafl besondere Handhabon bzw, 
Handgriffe vorgesehen slnd, da die Stabe oder Schienen 
abgebogen sein koixnen, was letztlich ja auch unter den 
Begriff "Handhabe" fallen viirde. 

Bessere Handhaben, die eine der Baaen der vielseltigen An- 
wendbarkeit dee neuen Ger&tes sind, best ebon nach den An- 
spriichen k und folgende aus flexiblem* aber vorzugsveise 
unelastischera Material und verbinden die beiden Endan ei- 
ne s Jeden der stabfeLhnlichen Elementej nahere Binzelhelten 
hieriiber slnd den Untoransprlichen und der Beschreibung zu 
entnehmen. 

Am vor-teilhaftesten 1st es nach der Erfindung, wenn beide 
stabahnlichen Elements aus elastischem Material bestehen 
und ale Handhabe flexibles Material, also beispielsweise 
je eine Kordel, verwendet vird. In diesem Fall braucht 
namlich kelnee der elastischen- st&bf cirmigen Element? vor- 
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gespannt zu aein, well die Spannung durch VerlMiigerung 
Oder VorkUrzung der Kordeln erziolt bzw. verajidert warden 
kann* 

1st zudem noch die Verbindungastelle der beiden stabfcJrmi- 
gen El em en te in ihrer L&ngserstreckung Oder ihrer Lage ver- 
anderbar, vie es im Anspruch 7 niedergelegt 1st, kann eine 
veitere Anderung der durch das neue Gerat abzugebende Kraft 
erzielt warden* 

Die staba\hnl±chen El omenta konnen en t voder a In en runden 
Oder mehreckigon Querschnitt aufweisanf die Auewahl h&ngt 
weitgehend vont verwendeten Material abj so 1st ein Rund- 
stab aus Metall, venn tiberhaupt* nur goring elastiach, 
dieae sollten also vorzugsweise einen rechtecklgen Quer- 
echnitt aufveisen. Dagegen gibt ea Kuno t at offe 9 die auch 
als Rundstab eine oft erhebliche Elastizit&t aufweisen. 

Da unter den Begriff Stab im all gem ein en Rundetabe, nicht 

aber Schienen Oder Leiaten mit rechtecklgem Querechnitt 

zu ve rot eh en sind, wurde der Begriff "stab&hnlich" gew&hlt. 

Diese und weitere Merkmale der Erfindung gehen aus den 
AnsprUcJien und aus den Ausf Uhrungsbeispielen im Rahman 
des Erf indungagegenstandes horvor; 

da das Prinzip der Erfindung und alle Varlationsmbgllch- 
kelten an einer Abbildung beschrleben warden kdnnen, wur- 
de die zeichnerische Darstellung so einfach wle mttglich 
ge halt en. 

In der Zeichnung wurden die stabahnlichen Element e mit 1 
und 2 und alle ihr zugehdrigen Telle mit 10, 11 u*s«w. 
bezlehungsweise 20, 21 u«s # w* bezeichnet. In ihrem Ab- 
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sennit t 12, 22 sind sie konvex zueinander formschliissig 
miteinander verbunden. Diese Verbindungss telle kann zwar 
in der verschiedensten Veise ausgebildet sein, bei detn ge- 
zeigten Beispiel 1st ei.no MufTo 3 verwendet worden, die 
-vie es gestrichelt angedeutet 1st- aus zwei Teilen 3, 30 
bestehen kann* An beiden freien End en let je eine Mutter . 
31 f 32 angedeutet, die ee erlauben, auf den Gewinden ent- 
voder die ganze Muffe, entweder nach oben oder unten, odor 
den einen Toil 3 nach oben und den Teil 30 nach unten, zu 
verschieben. Dadurch la0t sich die gegenwirkende Kraftkom- 
ponente entweder verschieben -nach oben eine grdflere als 
unten- oder beidseitig vergrdflern. 

An sich wilrden die Handgriffe 10, 11 j 20 f 21 ausreichen, 
um die Enden der stabformigen Elemente auselnanderbiegen 
bzw. zusammendriicken zu konnen, wenn die Elemente ohne die 
Kordeln k etwas vorgespannt sind. Dies vfire Jedoch. eine 
primitive Auofuhrung der Brfindung, well das neue Geriit 
dann nlcht so universell genutzt warden konnte, 

Uhiversell wird es aber, wenn die beiden Kordeln k an den 
Enden 10, 20 bzw. 11, 21 befestigt wiirden und zwar derart, 
daB bei 11 und 21 nicht dargestellte aber andernorts be- 
kannte Klemmeinrichtungen vorgesehen sind* Die Kordeln 
konnen dann verlcingert oder t verkOrzt und 00m it die Jewells 
rlchtige Gegenkomponente eingestellt warden. Griffatticke hi 
die ebenralls verschiebbar sein konnen, erleichtem das 
Anfassen und schtitzen vor Verletzungen bei grotien An- 
griffskraften 5# 

Im Grundeatz -und dies 1st gerade der Zeichnung zu entn.eh- 
raen- besteht die optimal e Ausftihrung der Brfindung darin, 
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daB zvei Flitzbogen rait ihron HUcken k on vex zuolnauder 
f orroschltissig roiteinander vorbunden sind, die Sehnen -Hand- 
haben- die Spannkraft vergroBem, wenn man s±e auazleht 
oder eindriickt. 

Im allgemeinen 1st ea sinnvoll, die stabahnllchen Element© 
nicht oder nur wenig vorzuspannen und die Starke der Span- 
nung durch Verklirzen der Kordeln k einzuetellen. In dlesen 
Fallen oder dann 9 vezm die get elite Muffe 3, 30 auseinan- 
dergeschraubt wlrd, kann das neue Ger&t ftir den Aufbau der 
Hand- und Fingermu akeln bemitzt warden 9 veil dann die bel- 
den Iiandhaben k nicht so veit auseinanderliegen f dafl man 
sie nicht erfassen kb'nntef die Skalen oder Mark! erungen fcl 
und ahnliche bei 12, 22 lessen eln sehr genaues Einstellen 
zu# 

Mit jeder Verktirzung der Kordeln k wlrd die Spannung in 
den Element en 1, 2 grbfier, was durchgefllhrt wird, venn 
Arme tralnlert verden sollen. Die Pfeile 5 deuten an, daB 
man sovohl Zug- vie Druckkrafte auf das GerSt einwlrken 
lessen kann, Auch kann man DruckkrfeLfte austiben, venn man 
die Enden 11, 21 oder 10, 20 zusamtnenzudrllcken verauoht. 
Bei alien Ubungen, bei denen belde Hande an den Griff en kZ 
angreifen, vlrkt man nicht nur auf die Armmuskeln aondem 
auch auf die Brust- und RUokenmuskeln ein, so dafl diese 
game ins am tralnlert verden kbnnen. 

Die Beinmuekeln lessen sich einmal in der Form trainieron, 
daB an eln em der Griffe kZ die Hande und an der anderen 
K or del die FUBe angreifen. Bel einer anderen tibung konnen 
die Knie statt der HHnde angreifen, so daB das Offnen und 
SchlieOen der Belne vieder andere Muskeln in T&tigkeit 
setzt. Auch hier kann Druck ausgeUbt verden, venn die Kor- 
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deln atark verkiirzt warden mid die Knie von auBen an den 
Kordeln k angreifen. 

Dies soli die wichtigsten Aiiwondungsboreiche des KrtMn- 
dungsgegenatandes umreiOen. Der Kreativitut der interes- 
slerten Anwender sind kelne Grenzen gesetzfc. 

Mit kO 1st eine Skala angedeutet, mitt els welcher sich 
die Jewells gewilnschte Spannkraffc durch Verkurzon oder 
VerlSngorji der Kordel h einseellen laflt. Gleiches kann 
bei 12 f 22 und kl gescheJmn. 
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Be zugs ze i chenl i 3 1 o 



1 stabahnliches Element, 

10, lldio beiden End en dieses Elements, 
12 ein Gewinde mit Einstellskala, 

2 das andere stabfcSrmige Element, 
20 9 21 die End en dieses Elements, 

22 ein Gewinde mit Eins tellskala, 

3 r 30 Verbindun^smuffe mit Gegengewinde zu 12, 22, 

4 die beiden Sehnen, Kordeln o.dgl • , 

kO oine Skala flir die Einstellung der wirksamen 
Lfctnge der Sehnen 4, 

h'\ eine Skala fUr den Grad der Verschiebung des 
Griffes 42, 

kZ Griff zum An fas sen der Sehnen h r 

5 die Richtungen, in denen das GerBt beansprucht 
warden kann. 
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